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1. Пояснительная записка
1.1 Актуальность: 
Мозговой инсульт (МИ) занимает второе место среди причин смертности и является третьей по значимости причиной инвалидизации в мире (Lozano R. 2010).
В настоящее время инсульт объявлен глобальной эпидемией, угрожающей жизни и здоровью населения всего мира. Ежегодно около 17 миллионов человек страдают от инсульта, 70% из которых живут в странах с низким или средним уровнем доходов [Feigin V.L. 2014]. Прогнозируется, что смертность от инсульта к 2030 году достигнет 7,8 млн, если не будут предприняты единые общемировые меры по борьбе с МИ [Strong K. 2007]. В Республике Казахстан (РК) МИ по распространенности занимает третье место, незначительно уступая инфаркту миокарда и злокачественным новообразованиям. 
По данным официальной статистики в 2015 году более 40 тысяч казахстанцев перенесли инсульт, из них 24% со смертельным исходом. Заболеваемость инсультом в различных регионах страны составляет от 2,5 до 3,7 случая на 1000 человек в год, а смертность от 100 до 180 случаев на 100 тыс. человек. МИ является главной причиной инвалидизации в РК и составляет 104,6 на 100 000 населения [Жусупова А.С. 2012г].

1.2 Цель и задачи дисциплины:
Целью преподавания дисциплины является обеспечение обучающихся необходимой информацией для овладения углубленными знаниями в области интенсивной терапии и анестезиологического обеспечения в лечении мозгового инсульта.
Задачи:
1. Углубленное освоение современных методов интенсивной терапии инсультов и анестезиологического обеспечения при хирургическом лечении инсультов.
2. Совершенствование практических навыков по современным принципам интенсивной терапии мозговых инсультов.

Слушатель должен знать:
· общие вопросы организации нейроинсультной помощи в РК, работы нейроинсультных центров, отделений и неврологических отделений; 
· общие вопросы этиологии, патогенеза, клинической симптоматики мозговых инсультов, их диагностику и принципы лечения;
· протоколы лечения мозговых инсультов;
· основные принципы интенсивной терапии мозговых инсультов;
· основные принципы хирургических вмешательств при мозговых инсультах.

Слушатель должен уметь:
1. назначать необходимые инструментальные и лабораторные методы обследования больных, согласно клиническим протоколам; 
1. интерпретировать данные инструментальных и лабораторных методов исследования;
1. проводить дифференциальную диагностику, назначить адекватную терапию согласно протоколам, определить объем и последовательность мероприятий по интенсивной терапии, оказывать необходимую анестезиологическую помощь;












2. Учебно-тематический план по циклу повышения квалификации
«Реанимационно-анестезиологическая помощь при ОНМК»

	№
	
Темы занятий
	Количество учебных часов

	
	
	лекц
ии
	прак
тика
	семинары
	СРС
	Всего

	1
	Интенсивная терапия ишемического ОНМК
	1
	4
	1
	2
	8

	2
	Интенсивная терапия геморрагического ОНМК
	1
	4
	1
	2
	8

	3
	Интенсивная терапия отека головного мозга
	1
	4
	1
	2
	8

	4
	Нейромониторинг и нейровизуализация при мозговом инсульте.
	1
	4
	1
	2
	8

	5
	Седация и аналгезия в ОАиР
	1
	4
	1
	2
	8

	6
	Анестезия при эндоваскулярных вмешательствах на сосудах головного мозга.
	1
	
	
	2
	3

	7
	Анестезия при открытых операциях на головном мозге
	1
	
	
	2
	3

	8
	Вентиляция при неврологической патологии
	1
	4
	1
	2
	8

	9
	Гемодинамическая коррекция при неврологической патологии
	1
	2
	1
	
	4

	10
	Коррекция водно-электролитных нарушений при неврологической патологии
	1
	2
	
	2
	5

	11
	Коррекция метаболических нарушений при инсультах
	1
	4
	
	2
	7

	12
	Нутритивная поддержка при неврологической патологии
	1
	4
	1
	
	6

	13
	Профилактика инфекционных осложнений при неврологической патологии
	1
	2
	
	2
	5

	14
	Применение антикоагулянтов и антиаггрегантов у неврологических пациентов
	
	2
	
	2
	4

	15
	Интенсивная терапия нейроинфекции
	1
	2
	
	2
	5

	16
	Реабилитация у неврологических больных
	
	2
	
	2
	4

	17
	Профилактика неинфекционных осложнений в неврологии
	1
	2
	
	2
	5

	18
	Оценка тяжести состояния неврологических пациентов
	
	2
	
	2
	4

	19
	Возможности нейровизуализации при мозговом инсульте
	
	
	
	2
	2

	20
	Возможности хирургического лечения при мозговых инсультах 
	1
	
	
	2
	3

	
	Итого 
	16
	48
	8
	36
	108




3. Тематический план лекций
	№
	Наименование тем лекций
	Краткое содержание
	Объем часов

	1
	Интенсивная терапия ишемического ОНМК.
	Анатомия и физиология ЦНС. Патогенез ишемического инсульта. Оценка тяжести состояния при ишемическом инсульте. Респираторная терапия при ишемическом инсульте. Коррекция циркуляторных нарушений при ишемическом инсульте. Контроль гликемии при ишемическом инсульте. Контроль температуры тела при ишемическом инсульте. Тромболитическая терапия. Антиаггрегантная терапия. Антикоагулянтная терапия. Профилактика и терапия отека и набухания головного мозга. Нейропротекторная терапия. 
	1

	2
	Интенсивная терапия геморрагического ОНМК.
	Анатомия и физиология ЦНС. Патогенез геморрагического инсульта. Оценка тяжести состояния при геморрагическом инсульте. Респираторная терапия при геморрагическом инсульте. Коррекция циркуляторных нарушений при геморрагическом инсульте. Контроль гликемии при геморрагическом инсульте. Контроль температуры тела при геморрагическом инсульте. Показания и противопоказания к хирургическому лечению геморрагического инсульта. Антиаггрегантная терапия. Профилактика и терапия отека и набухания головного мозга. Нейропротекторная терапия.
	1

	3
	Интенсивная терапия отека головного мозга.
	Отек головного мозга. Определение отека головного мозга. Причины (этиология) отека головного мозга. Патогенез отека и набухания головного мозга. Клиника отека головного мозга. Общемозговой синдром. Синдром диффузного рострокаудального нарастания неврологических симптомов при отеке головного мозга. Синдром дислокации мозговых структур. Диагностика отека головного мозга. Принципы лечения отека головного мозга. Неотложная помощь при отеке головного мозга. Лечение отека головного мозга. Смерть мозга.
	1

	4
	Нейромониторинг и нейровизуализация при мозговом инсульте.
	Принципы нейромониторинга. Принципы нейровизуализации.
Контроль мозгового кровотока. Контроль внутричерепного давления. Контроль мозговой температуры. Контроль парциального давления кислорода в головном мозге. Контроль потребления кислорода головным мозгом. Контроль электрической активности головного мозга. Контроль состава ликвора.
	1

	5
	Седация в ОАиР. 
	Нарушения сознания в ОАиР. Делирий и его последствия на исход заболевания. Возможности аналгезии и седации в ОАиР. Осложнения аналгезии и седации в ОАиР. 
	1

	6
	Анестезия при эндоваскулярных вмешательствах на сосудах головного мозга.
	Принципы анестезии при эндоваскулярных вмешательствах. Особенности анестезии при эндоваскулярных вмешательствах на сосудах головного мозга. Осложнения при эндоваскулярных вмешательствах на сосудахголовного мозга. Клинические проявления осложнений при эндоваскулярных вмешательствах на сосудахголовного мозга. Неотложные мероприятия при осложнениях при эндоваскулярных вмешательствах на сосудахголовного мозга.
	1

	7
	Анестезия при открытых операциях на головном мозге
	Особенности анестезии в нейрохирургии. Особенности пациентов в острейшем периоде мозгового инсульта. 
	1

	8
	Вентиляция при неврологической патологии.
	Физиология вентиляции и газообмена. Патофизиология нарушений дыхания при мозговом инсульте. Методы поддержания проходимости дыхательных путей. Выбор метода поддержания проходимости дыхательных путей при мозговом инсульте. Современные принципы респираторной поддержки. Принципы респираторной поддержки при мозговом инсульте.
	1

	9
	Гемодинамическая коррекция при неврологической патологии.
	Физиология кровообращения. Патофизиология артериальной гипертензии. Патофизиология шоков. Особенности интенсивной терапии артериальной гипертензии при ишемическом инсульте. Особенности интенсивной терапии при геморрагическом инсульте. Особенности поддержания гемодинамики при мозговых инсультах.
	1

	10
	Коррекция водно-электролитных нарушений при неврологической патологии.
	Физиология водного и электролитного обменов. Виды нарушений водного обмена. Патофизиология нарушений водного обмена. Виды нарушений электролитного обмена. Патофизиология нарушений электролитного обмена. Методы интенсивной терапии нарушений водного обмена при мозговом инсульте. Методы интенсивной терапии нарушений электролитного обмена при мозговом инсульте. Особенности инфузионной терапии  при мозговом инсульте.
	1

	11
	Коррекция метаболических нарушений при инсультах.
	Физиология обмена углеводов, белков и жиров. Патофизиология обменных процессов при мозговом инсульте. Принципы интенсивной коррекции нарушений обмена углеводов при инсульте. Принципы интенсивной коррекции нарушений обмена белков и жиров при мозговом инсульте.
	1

	12
	Нутритивная поддержка при неврологической патологии.
	Физиология основного обмена. Патофизиология нарушений основного обмена при мозговом инсульте. Методы обеспечения основного обмена в критических состояниях. Принципы энтерального питания в критических ситуациях. Принципы парентерального питания в критических состояниях.
	1

	13
	Профилактика инфекционных осложнений при неврологической патологии.
	Инфекционные осложнения у пациентов в критическом состоянии. Основы рациональной антибактериальной терапии в ОАиР. Методы профилактики инфекционных осложнений у пациентов в ОАиР. Основные методы интенсивного ухода за пациентами с мозговым инсультом.
	1

	14
	Интенсивная терапия нейроинфекции.
	Понятие и виды нейроинфекции. Клиника нейроинфекции. Диагностика нейроинфекции. Состав ликвора в норме и при патологии. Основные принципы рацианальной антибактериальной терапии у больных с нейроинфекцией. 
	1

	15
	Профилактика неинфекционных осложнений в неврологии.
	Основные методы интенсивного ухода за пациентами с мозговым инсультом. Основы нейрореабилитации. Профилактика кровотечений. Профилактика венозных тромботических осложнений.
	1

	16
	Возможности хирургического лечения при при мозговых инсультах.
	Показания и противопоказания к хирургическом вмешательствам при мозговых инсультах. Методы эндоваскулярной реваскуляризации при ишемическом инсульте. Методы эндоваскулярного гемостаза при геморрагическом инсульте. Методы хирургического лечения внутричерепных кровоизлияний.
	1

	
	Итого
	16





4. Тематический план семинаров
	№
	Наименование тем семинарских занятий
	Краткое содержание
	Объем часов

	1
	Интенсивная терапия ишемического ОНМК.
	Оценка тяжести состояния при ишемическом инсульте. Респираторная терапия при ишемическом инсульте. Коррекция циркуляторных нарушений при ишемическом инсульте. Контроль гликемии при ишемическом инсульте. Контроль температуры тела при ишемическом инсульте. Профилактика и терапия отека и набухания головного мозга. Нейропротекторная терапия. 
	1

	2
	Интенсивная терапия геморрагического ОНМК.
	Оценка тяжести состояния при геморрагическом инсульте. Респираторная терапия при геморрагическом инсульте. Коррекция циркуляторных нарушений при геморрагическом инсульте. Контроль гликемии при геморрагическом инсульте. Контроль температуры тела при геморрагическом инсульте. Показания и противопоказания к хирургическому лечению геморрагического инсульта. Профилактика и терапия отека и набухания головного мозга. Нейропротекторная терапия.
	1

	3
	Интенсивная терапия отека головного мозга.
	Патогенез отека и набухания головного мозга. Клинические признаки отека головного мозга. Общемозговой синдром. Синдром диффузного рострокаудального нарастания неврологических симптомов при отеке головного мозга. Синдром дислокации мозговых структур. Диагностика отека головного мозга. Принципы лечения отека головного мозга. Смерть мозга.
	1

	4
	Нейромониторинг и нейровизуализация при мозговом инсульте.
	Контроль мозгового кровотока. Контроль внутричерепного давления. Контроль мозговой температуры. Контроль парциального давления кислорода в головном мозге. Контроль потребления кислорода головным мозгом. Контроль электрической активности головного мозга. Контроль состава ликвора.

	1

	5
	Седация в ОАиР. 
	Патогенез нарушений сознания в ОАиР. Делирий и его последствия на исход заболевания. Возможности аналгезии и седации в ОАиР. Осложнения аналгезии и седации в ОАиР. 

	1

	6
	Вентиляция при неврологической патологии.










	Физиология вентиляции и газообмена. Патофизиология нарушений дыхания при мозговом инсульте. Методы поддержания проходимости дыхательных путей. Выбор метода поддержания проходимости дыхательных путей при мозговом инсульте. Современные принципы респираторной поддержки. Принципы респираторной поддержки при мозговом инсульте.
	1

	7
	Гемодинамическая коррекция при неврологической патологии.








	Физиология кровообращения. Патофизиология артериальной гипертензии. Патофизиология шоков. Особенности интенсивной терапии артериальной гипертензии при ишемическом инсульте. Особенности интенсивной терапии при геморрагическом инсульте. Особенности поддержания гемодинамики при мозговых инсультах.
	1

	8
	Нутритивная поддержка при неврологической патологии.







	Физиология основного обмена. Патофизиология нарушений основного обмена при мозговом инсульте. Методы обеспечения основного обмена в критических состояниях. Принципы энтерального питания в критических ситуациях. Принципы парентерального питания в критических состояниях.
	1

	
	Итого
	8





5. Тематический план практических занятий

	№
	Наименование тем практических занятий
	Краткое содержание
	Объем часов

	1
	Интенсивная терапия ишемического ОНМК.
	Анатомия и физиология ЦНС. Патогенез ишемического инсульта. Оценка тяжести состояния при ишемическом инсульте. Респираторная терапия при ишемическом инсульте. Коррекция циркуляторных нарушений при ишемическом инсульте. Контроль гликемии при ишемическом инсульте. Контроль температуры тела при ишемическом инсульте. Тромболитическая терапия. Антиаггрегантная терапия. Антикоагулянтная терапия. Профилактика и терапия отека и набухания головного мозга. Нейропротекторная терапия. 

	4

	2
	Интенсивная терапия геморрагического ОНМК.
	Анатомия и физиология ЦНС. Патогенез геморрагического инсульта. Оценка тяжести состояния при геморрагическом инсульте. Респираторная терапия при геморрагическом инсульте. Коррекция циркуляторных нарушений при геморрагическом инсульте. Контроль гликемии при геморрагическом инсульте. Контроль температуры тела при геморрагическом инсульте. Показания и противопоказания к хирургическому лечению геморрагического инсульта. Антиаггрегантная терапия. Профилактика и терапия отека и набухания головного мозга. Нейропротекторная терапия.
	4

	3
	Интенсивная терапия отека головного мозга.
	Отек головного мозга. Определение отека головного мозга. Причины (этиология) отека головного мозга. Патогенез отека и набухания головного мозга. Клиника отека головного мозга. Общемозговой синдром. Синдром диффузного рострокаудального нарастания неврологических симптомов при отеке головного мозга. Синдром дислокации мозговых структур. Диагностика отека головного мозга. Принципы лечения отека головного мозга. Неотложная помощь при отеке головного мозга. Лечение отека головного мозга. Смерть мозга.
	4

	4
	Нейромониторинг и нейровизуализация при мозговом инсульте.
	Принципы нейромониторинга. Принципы нейровизуализации.
Контроль мозгового кровотока. Контроль внутричерепного давления. Контроль мозговой температуры. Контроль парциального давления кислорода в головном мозге. Контроль потребления кислорода головным мозгом. Контроль электрической активности головного мозга. Контроль состава ликвора.
	4

	5
	Седация в ОАиР. 
	Нарушения сознания в ОАиР. Делирий и его последствия на исход заболевания. Возможности аналгезии и седации в ОАиР. Осложнения аналгезии и седации в ОАиР. 

	4

	6
	Вентиляция при неврологической патологии.
	Физиология вентиляции и газообмена. Патофизиология нарушений дыхания при мозговом инсульте. Методы поддержания проходимости дыхательных путей. Выбор метода поддержания проходимости дыхательных путей при мозговом инсульте. Современные принципы респираторной поддержки. Принципы респираторной поддержки при мозговом инсульте.

	4

	7
	Гемодинамическая коррекция при неврологической патологии.
	Физиология кровообращения. Патофизиология артериальной гипертензии. Патофизиология шоков. Особенности интенсивной терапии артериальной гипертензии при ишемическом инсульте. Особенности интенсивной терапии при геморрагическом инсульте. Особенности поддержания гемодинамики при мозговых инсультах.
	2

	8
	Коррекция водно-электролитных нарушений при неврологической патологии.
	Физиология водного и электролитного обменов. Виды нарушений водного обмена. Патофизиология нарушений водного обмена. Виды нарушений электролитного обмена. Патофизиология нарушений электролитного обмена. Методы интенсивной терапии нарушений водного обмена при мозговом инсульте. Методы интенсивной терапии нарушений электролитного обмена при мозговом инсульте. Особенности инфузионной терапии  при мозговом инсульте.
	2

	9
	Коррекция метаболических нарушений при инсультах.
	Физиология обмена углеводов, белков и жиров. Патофизиология обменных процессов при мозговом инсульте. Принципы интенсивной коррекции нарушений обмена углеводов при инсульте. Принципы интенсивной коррекции нарушений обмена белков и жиров при мозговом инсульте.
	4

	10
	Нутритивная поддержка при неврологической патологии.
	Физиология основного обмена. Патофизиология нарушений основного обмена при мозговом инсульте. Методы обеспечения основного обмена в критических состояниях. Принципы энтерального питания в критических ситуациях. Принципы парентерального питания в критических состояниях.
	4

	11
	Профилактика инфекционных осложнений при неврологической патологии.
	Инфекционные осложнения у пациентов в критическом состоянии. Основы рациональной антибактериальной терапии в ОАиР. Методы профилактики инфекционных осложнений у пациентов в ОАиР. Основные методы интенсивного ухода за пациентами с мозговым инсультом.
	2

	12
	Применение антикоагулянтов и антиаггрегантов у неврологических пациентов
	Физиология обмена углеводов, белков и жиров. Патофизиология обменных процессов при мозговом инсульте. Принципы интенсивной коррекции нарушений обмена углеводов при инсульте. Принципы интенсивной коррекции нарушений обмена белков и жиров при мозговом инсульте.

	2

	13
	Интенсивная терапия нейроинфекции.
	Понятие и виды нейроинфекции. Клиника нейроинфекции. Диагностика нейроинфекции. Состав ликвора в норме и при патологии. Основные принципы рацианальной антибактериальной терапии у больных с нейроинфекцией. 
	2

	14
	Реабилитация у неврологических больных
	Основные методы интенсивного ухода за пациентами с мозговым инсультом. Основы нейрореабилитации. Профилактика кровотечений. Профилактика венозных тромботических осложнений.
	2

	15
	Профилактика неинфекционных осложнений в неврологии.
	Основы нейрореабилитации. Профилактика кровотечений. Профилактика венозных тромботических осложнений.
	2

	16
	Оценка тяжести состояния неврологических пациентов
	Методы интенсивной терапии нарушений водного обмена при мозговом инсульте. Методы интенсивной терапии нарушений электролитного обмена при мозговом инсульте. Особенности инфузионной терапии  при мозговом инсульте.
	2

	Итого
	48



6. Тематика самостоятельной работы слушателя.
	№
п/п
	Наименование тем СРС
	Виды СРС
	Объем часов

	1
	Интенсивная терапия ишемического ОНМК
	Составление рефератов, изучение литературы в библиотеке, работа в интернете
	2

	2
	Интенсивная терапия геморрагического ОНМК
	Составление рефератов, изучение литературы в библиотеке, работа в интернете
	2

	3
	Интенсивная терапия отека головного мозга
	Составление рефератов, изучение литературы в библиотеке, работа в интернете
	2

	4
	Нейромониторинг и нейровизуализация при мозговом инсульте.
	Составление рефератов, изучение литературы в библиотеке, работа в интернете
	2

	5
	Седация и аналгезия в ОАиР
	Составление рефератов, изучение литературы в библиотеке, работа в интернете
	2

	6
	Анестезия при эндоваскулярных вмешательствах на сосудах головного мозга.
	Составление рефератов, изучение литературы в библиотеке, работа в интернете
	2

	7
	Анестезия при открытых операциях на головном мозге
	Составление рефератов, изучение литературы в библиотеке, работа в интернете
	2

	8
	Вентиляция при неврологической патологии
	Составление рефератов, изучение литературы в библиотеке, работа в интернете
	2

	9
	Коррекция водно-электролитных нарушений при неврологической патологии
	Составление рефератов, изучение литературы в библиотеке, работа в интернете
[bookmark: _GoBack]
	2

	10
	Коррекция метаболических нарушений при инсультах
	Составление рефератов, изучение литературы в библиотеке, работа в интернете
	2

	11
	Профилактика инфекционных осложнений при неврологической патологии
	Составление рефератов, изучение литературы в библиотеке, работа в интернете
	2

	12
	Применение антикоагулянтов и антиаггрегантов у неврологических пациентов
	Составление рефератов, изучение литературы в библиотеке, работа в интернете
	2

	13
	Интенсивная терапия нейроинфекции
	Составление рефератов, изучение литературы в библиотеке, работа в интернете
	2

	14
	Реабилитация у неврологических больных
	Составление рефератов, изучение литературы в библиотеке, работа в интернете
	2

	15
	Профилактика неинфекционных осложнений в неврологии
	Составление рефератов, изучение литературы в библиотеке, работа в интернете
	2

	16
	Оценка тяжести состояния неврологических пациентов
	Составление рефератов, изучение литературы в библиотеке, работа в интернете
	2

	17
	Возможности нейровизуализации при мозговом инсульте
	Составление рефератов, изучение литературы в библиотеке, работа в интернете
	2

	18
	Возможности хирургического лечения при мозговых инсультах 
	Составление рефератов, изучение литературы в библиотеке, работа в интернете
	2

	Итого
	36






7.  Методы оценки знаний.
1. Тестовый контроль
2. Ситуационные задачи
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